
Βιβλιοπαρουσίαση/Συζήτηση  :
Πριν γίνουμε πουλιά
Το Σάββατο 4 Νοέμβρη ανοίγουμε μια πολύπλευρη κουβέντα για την
ψυχική υγεία με αφετηρία το βιβλίο τηςΒιβλιο
ΠΡΙΝ ΓΙΝΟΥΜΕ ΠΟΥΛΙΑ
ΕΝΑ ΠΟΙΗΤΙΚΟ ΑΦΗΓΗΜΑ
«Η Αλεξάνδρα, η Ναταλία, ο Αχιλλέας, η Βανέσα, η Μαγδαληνή, ο
Κώστας, ο Παύλος και η Ζωή πέρασαν σαν τα πουλιά από εδώ,
σταμάτησαν για λίγο και ύστερα πέταξαν μακριά…»
Ένα ποιητικό αφήγημα της συγγραφέως, που ακολουθεί τη διαδρομή
μιας νέας γυναίκας -της ίδιας- με διπολική διαταραχή από την
πρώτη  διάγνωση  και  αγωγή  στην  αμφιβολία,  την  άρνηση,  την
απόπειρα αυτοκτονίας, την εισαγωγή σε ψυχιατρική κλινική, τη
συνειδητοποίηση  μιας  παράξενης  -αλλά  τελείως  πραγματικής-
εσωτερικής  και  εξωτερικής  πραγματικότητας,  τα  φάρμακα,  τη
γνωριμία  με  άλλους  ασθενείς,  τη  μικρή  κοινωνία  και  τους
χαρακτήρες που την αποτελούσαν, την αναπάντεχη “κανονικότητα”
της ζωής και των σχέσεών τους εκεί, την έξοδο, την επάνοδο
στην  “ανοιχτή”  κοινωνία,  τον  στιγματισμό,  τις  δυσκολίες
προσαρμογής, την απομάκρυνση φίλων και εραστών, την προσπάθεια
συνειδητοποίησης  και  επαναπροσδιορισμού  ισορροπιών  και
διαχείρισης του δευτερογενούς κοινωνικού και ψυχικού φορτίου
που ακολουθεί την ίδια την ασθένεια. (Από την παρουσίαση στο
οπισθόφυλλο του βιβλίου)
Θα μιλήσουν:
Ναταλία Δεδουσοπούλου – Συγγραφέας
Σταμάτης Πάρχας – Μικρές Εκδόσεις
Θεόδωρος Μεγαλοοικονόμου – Ψυχίατρο
Ελεύθερος κοινωνικός χώρος Αλιμούρα
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